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Giving food one gives strength;
Giving clothes, one gives beauty;
Giving a vehicle, one gives ease;
Giving a lamp, one gives sight.

The one who gives a residence is the giver of all.
But the one who teaches the Dhamma is the giver of the Deathless.

We are delighted to have been featured on the website ‘App of the Day’!  This website highlights an app every day and brings it to the attention of a wider audience.  
You can read more about us and the App of the Day here.

Announcing our ‘Learn from Home’ initiative.  Meditation Instructions, a small discourse, and Q&A are provided on Zoom every Tuesday night (8 PM Peru 
time, 9 PM USA/Canada EST, 6:30 AM Wednesday India/Sri Lanka).  This is a bilingual session in both English and Spanish.  Come join us, meditate a bit, learn 
something new about Buddhism, and have your questions answered.  Everyone is welcome, no previous experience is needed!  WhatsApp us to join.

Did you know that Learn Buddhism App v3 will be released soon?  But you don’t have to wait to start your journey of learning!  Download the Learn Buddhism 
App v2 and start learning about Buddhism, in the language of your choice!  Visit us at LearnBuddhism.org for the download links.  Just FYI: The App is completely 
FREE, including all the teachings available therein.

Announcing the new and improved websites of LearnBuddhism.org and Trujillo Buddhist Center!  We now also accept donations on the web!  See the Support Us 
section on the websites for online and paper donations.

Please share this newsletter with your friends, family, and colleagues.  May all beings be happy, be peaceful, be liberated.

Home

अन्न देने वाला शक्ति देता ह;ै
वस्त्र देने वाला सौदंर्य देता ह;ै

वाहन देने वाला आसानी देता ह;ै
दीरा देने वाला दृष्टि देता है।

ष्नवास देने वाला सब कुछ का दाता ह।ै
लेककन जो धम्म ससखाता ह ैवह अमरपद का दाता है।

हमें ‘ऐप ऑफ द डे’ वेबसाइट पर प्रदर्शित होने पर खुशिी ह!ै  यह वेबसाइट हर ददन एक ऐप को हाइलाइट करती ह ैऔर इसे व्ापक दशि्शको ंके ध्ान में लाती ह।ै  आप हमारे और ऐप ऑफ द डे के बारे में यहा ंअधिक पढ़ सकत ेहैं।

हमारी ‘घर से सीखें’ पहल की घोषणा।  प्रते्क मंगलवार रात को Zoom पर ध्ान ननददेशि, एक छोटा प्रवचन, और प्रश्ोत्तर प्रदान दकया जाता ह ै(पेरू समयानुसार रात 8 बज,े यएूसए/कनाडा ईएसटी रात 9 बज,े बिुवार सुबह 
6:30 बज ेभारत/श्ीलंका)।  यह अगं्ेजी और स्ेननशि दोनो ंभाषाओ ंमें एक दविभाषी सत्र ह।ै  आइए हमारे साथ जडु़ें, थोड़ा ध्ान करें, बौद्ध िम्श के बारे में कुछ नया सीखें और अपने सवालो ंके जवाब पाएं।  सभी का स्ागत ह,ै 
दकसी पूव्श अनुभव की आवश्यकता नही ंह!ै  जडु़ने के ललए व्ाटस्एप करें।।

क्ा आप जानत ेहैं दक लर्न बदु्धिज्म ऐप v3 जल्द ही जारी दकया जाएगा?  लेदकन आपको सीखने की अपनी यात्रा शिरुू करने के ललए इंतजार करने की ज़रूरत नही ंहै!  लर्न बदु्धिज्म ऐप v2 डाउनलोड करें और अपनी पसंद की भाषा 
में बौद्ध िम्श के बारे में सीखना शिरुू करें!  डाउनलोड ललकं के ललए लन्श बदु्द्धज्म पर जाएँ।  आपकी जानकारी के ललए: ऐप पूरी तरह मुफ़्त ह,ै जजसमें इसमें उपलब्ध सभी शशिक्ाएँ शिाद्मल हैं।

लन्श बदु्द्धज्म और टरूदहयो बौद्ध कें द्र की नई और बहेतर वबेसाइट की घोषणा!  अब हम वबे पर भी दान स्ीकार करत ेहैं! ऑनलाइन और कागजी दान के ललए वबेसाइटो ंपर हमें सहयोग दें अनुभाग देखें।

कृपया इस नू्ज़लेटर अपने दोसो,ं पररवार और सहकर्मयो ंके साथ साझा करें।  सभी प्राणी सुखी हो,ं शिानंतपूण्श हो,ं मुक्त हो।ं

होम

wdydr ,nd§fuka Yla;sh ,efí¦

we÷ï ,nd§fuka ,iaik ,efí¦

jdykhla §fuka myiqj ,efí¦

mykla ,nd§fuka fmkSu ,efí'  

mÈxÑh fok ;eke;a;d Tyq ish,a, fok ;eke;a;d h'

kuq;a O¾uh W.kajk ;eke;a;d Tyq wurŒh foa fokakd h'

zojfia fhÿuZ fjí wvúfha m%o¾Ykh ùu .ek wms i;=gq fjuqæ  fuu fjí wvúh iEu Èklu fhÿula Woa§mkh lrk w;r th mq¿,a fma%laIl msßilf.a 

wjOdkhg fhduq lrh'  Tng wm .ek iy ojfia fhÿu .ek jeä úia;r fu;ekska fu;ekska lshúh yelsh'

wmf.a zksjfia isg bf.k .kakZ jevigyk y÷kajd §u'  Ndjkd Wmfoia" l=vd foaYkhla" iy m%Yak yd ms<s;=re ieishla iEu wÕyrejdod Èklu rd;%sfha 

Zoom ;dlaIKh Tiafia imhkq ,efí ^fmare fõ,dfjka m'j' 8" weußld tlai;a ckmoh$lekvdj EST" nodod fm'j' 6'30 bkaÈhdj$Y%S ,xldj&'  fuh bx.%Sis iy 

iamd[a[ hk oaúNdId ieishls' tkak wm yd tlajkak'  ;rula Ndjkd lrkak" nqÿ oyu .ek w¨;ska hula bf.k .kak" Tfí m%Yakj,g ms<s;=re ,nd .kak'   

ish¨ fokd idorfhka ms<s.ksuq" fmr w;aoelSï wjYH fkdfõæ  jÜiawema yryd wm yd iïnkaO jkak'

Learn Buddhism fhÿfï v3 msgm; <Õ§u ksl=;a lrk nj Tn okakjdo@  kuq;a Tfí bf.kSfï .uk wdrïN lsÍug Tn n,d isáh hq;= ke;æ  Learn Buddhism 
fhÿfï v2 msgm; nd.; lr Tn leu;s NdIdfjka nqÿoyu .ek bf.kSu wdrïN lrkakæ nd.; lsÍfï ine¢ i|yd LearnBuddhism.org fj; msúfikak'  fhÿu 

tys we;s ish¨u b.ekaùï we;=¿j iïmQ¾Kfhkau fkdñf,a'

LearnBuddhism.org and TrujilloBuddhistCenter.org kj iy jeäÈhqKq l< fjí wvúh t<soelaùuæ  wms oeka fjí wvúh yryd ,ndfok mß;Hd. o ms<s.ksuqæ   

ud¾..; yd idudkH mß;Hd. i|yd wmg iydh fldgi n,kak'

lreKdlr fuu mqj;ayiqk Tfí ñ;=rka" mjqf,a wh iy i.hka iuÕ fnod .kak'  ish¨ i;ajfhda ksÿla fj;ajd" kSfrda.S fj;ajd" iqjm;a fj;ajd'

uq,a msgqj

Dando comida, se da fuerza;
Dando ropa, se da belleza;

Dando un vehículo, se da facilidad;
Dando una lámpara, se da la vista.

El que da residencia es el dador de todo.
Pero el que enseña el Dhamma es el dador de lo Inmortal.

¡Estamos encantados de haber aparecido en el sitio web ‘Aplicación del día’!  Este sitio web destaca una aplicación todos los días y la presenta a un público 
más amplio.  Puedes leer más sobre nosotros y la Aplicación del día aquí.

Anuncio de nuestra iniciativa ‘Aprende desde casa’.  Se proporcionan instrucciones de meditación, un pequeño discurso, y preguntas y respuestas en 
Zoom todos los martes por la noche (8 pm hora de Perú, 9 pm EE. UU./Canadá EST, 6:30 am miércoles India/Sri Lanka).  Esta es una sesión bilingüe tanto 
en inglés como en español. Únase a nosotros, medite un poco, aprenda algo nuevo sobre el budismo y obtenga respuestas a sus preguntas.  ¡Todos son 
bienvenidos, no se necesita experiencia previa!  Envíanos un WhatsApp para unirte.

¿Sabías que la aplicación Aprender Budismo v3 se lanzará pronto?  ¡Pero no tienes que esperar para comenzar tu viaje de aprendizaje!  Descarga la aplicación 
Aprender Budismo v2 y comienza a aprender sobre el budismo, ¡en el idioma que elijas!  Visítenos en LearnBuddhism.org para obtener los enlaces de descarga.  
Solo para su información: la aplicación es completamente GRATUITA e incluye todas las enseñanzas disponibles en ella.

¡Anunciando el nuevo y mejorado sitio web del LearnBuddhism.org y Centro Budista de Trujillo!  ¡Ahora también aceptamos donaciones en la web!  
Consulte la sección Apóyenos en los sitios web para donaciones en línea y en papel.

Por favor comparta este boletín con sus amigos, familiares, y colegas.  Que todos los seres sean felices, estén en paz, estén liberados.
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